BATISSEUR DE COMPETENCES SUR LES MOTS ET EXPRESSIONS-CLES

MOTS ET EXPRESSIONS CLES

En trouvant les expressions et les mots importants dans une question ou une consigne AVANT de commencer une
tache, on gagne du temps et on augmente la probabilité de trouver la bonne réponse ou de réaliser correctement
une tache.

ELEMENTS CLES

L

L

L

es mots clés :
® sont généralement déterminés par une question que I'on vous a posée ou un probléme
que vous devez résoudre.
e sontdes mots qui vous aident a comprendre la signification ou le message de ce que
vous étes en train de lire.
e sontdes mots sans lesquels ce que vous lisez n'a aucun sens.

es expressions clés :
e sontun groupe de mots clés qui dépendent les uns des autres pour avoir un sens.
®  peuvent étre repérés en se posant la question suivante : si je sépare les mots dans une
phrase, est-ce que le sens change ?
o Parexemple, le mot combattre tout seul a une signification différente que
dans I'expression clé combattre la fatigue.

es mots interrogatifs :
e indiquent le type d'informations a chercher, afin de répondre correctement a une

o

question.

Mot interrogatif Type d'information a chercher

Qui Une personne, un nom ou un groupe de
personnes

Quel/quels/quelle/quelles | Une chose ou un évéenement

Oou Un lieu ou un endroit

Quand Une heure ou une date

Pourquoi Une raison

Comment Une maniére

A quelle fréquence Une fréquence ou un certain temps

Combien Un nombre

ETAPES

1. Surlignez ou soulignez les mots ou les expressions que vous pensez étre des mots clés ou
des expressions clés dans une question ou une phrase.

2. Sicelavous aide a confirmer que ce sont des mots et des expressions clés, rayez les mots de
la phrase qui, selon vous, ne sont pas importants pour en comprendre le sens général (aussi
appelés « mots de soutien ») comme ceci : « La réunion de mardi est a 16 h ». Les mots qui
restent créent toujours un message clair : réunion mardi 16 h. Ce sont des mots clés.
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BATISSEUR DE COMPETENCES SUR LES MOTS ET EXPRESSIONS-CLES

3. Sivous ne trouvez pas exactement le mot ou I'expression clé que vous cherchez dans le
document, vous devriez pouvoir quand méme trouver un synonyme, c'est-a-dire un mot qui
veut dire la méme chose ou presque que le mot cle.

Par exemple : on vous donne la consigne suivante : « Trouvez le nombre de poteaux en métal
que nous devrions recevoir », et vous cherchez la réponse dans la facture. Le mot « nombre »

ne se trouve pas dans la facture, mais le mot « quantité » oui, et c’est un synonyme de
nombre.

EXEMPLE

Dans les trois exemples ci-dessous, les mots et les expressions clés sont soulignés. Les mots
interrogatifs sont es mots de soutien sont barrés.

inscrits av-eours-Lecture de plans pevrta-prochaine

session ?

2.moteur chauffe parfeissansraison ?

3. meilleur noeud a-faire-peur lier deux cordes ensemble ?

Une fois que vous avez trouvé les mots clés dans une question ou une consigne, il est plus facile de
trouver I'information dont vous avez besoin pour répondre a une question ou effectuer une tache.

Par exemple, relisez cette question :
Combien d’étudiants sont inscrits au cours Lecture de plans pour la prochaine session ?

Ce que vous indiquent les mots et expressions clés de la question :
e Laréponse que vous cherchez sera un nombre puisqu’on vous demande « combien ».

e Uncourss'intitule « Lecture de plans ».
e |l est proposé a différents moments, notamment a la « prochaine session ».

Savoir cela avant de commencer a chercher la réponse vous aide a préciser ce que vous
cherchez et a trouver la réponse plus rapidement et avec une plus grande précision

Vous pensez avoir compris comment fonctionnent les mots et les expressions clés?
Testez vos connaissances a la page suivante.
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UTILISER LA COMPETENCE

Au travail : Les bulletins de sécurité contiennent des informations importantes pour limiter les
accidents, les blessures et le temps perdu.

QUESTIONS

Avant de lire le bulletin de sécurité qui suit les questions aux deux pages suivantes :
e soulignez les mots et les expressions clés dans chacune des questions.
® entourez les mots interrogatifs.

Utilisez les mots et les expressions clés ainsi que les mots interrogatifs pour vous aider a
trouver les réponses aux questions et écrivez-les dans les espaces prévus a cet effet.

1. Quelestle sujet de ce bulletin ?

2. Quelles sont les deux idées principales de ce bulletin ?

3. Dans quel secteur la fatigue est-elle une préoccupation majeure ?

4. Quels sont les trois symptémes du manque de sommeil ?

5. Combien d’employés sont affectés par le manque de sommeil ?

6. Quels sont les trois moyens de combattre la fatigue ?

7. Quels sont les deux moyens grace auxquels les employeurs peuvent réduire la fatigue ?

8. Quels sont les deux changements aux horaires de travail qui peuvent permettre de
réduire la fatigue ?

REFLEXION

@ Comment utiliseriez-vous cette stratégie au travail ?
Quand I'utiliseriez-vous ?
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La fatigue

La sécurité au travail

Qu’est-ce que les tragédies de Tchernobyl, de Three Mile Island et du Exxon Valdez ont en commun?
Elles sont toutes survenues durant un quart de nuit.

La fatigue représente une préoccupation importante en matiére de sécurité au travail chez les
travailleurs de guart, notamment chez ceux ceuvrant dans le secteur du transport. En dehors du milieu
de travail, la fatigue extréme comporte un risque pour toute personne qui s’adonne a une activité
demandant de la concentration et des réflexes rapides — que ce soit pour la conduite, pour les travaux
de réparation ala maison ou pour faire du ski. Et I'épuisement est I'une des principales plaintes en
matiére de santé chez les travailleurs canadiens, notamment chez les femmes.

Le lien sommeil-sécurité

Le sommeil est aussi essentiel a la survie que I'eau et la nourriture. Méme la perte de seulement deux
heures de sommeil peut avoir une incidence néfaste sur la rapidité d’esprit et le rendement. La privation
de sommeil influe entre autres sur la vigilance et la capacité de répondre a une situation d’urgence.
Parmi les symptédmes de privation de sommeil, on retrouve les suivants : le jugement, la prise de
décisions et la mémoire affaiblis; un temps de réaction moins rapide; un manque de concentration; un
regard fixe; et une aggravation de I"humeur.

Des études ayant pour but de surveiller I'activité cérébrale ont démontré qu’un travailleur de quart sur
cing s’assoupit durant son gquart. Ces travailleurs ne se rendent souvent méme pas compte de leur
endormissement. Selon des chercheurs en sommeil, les conducteurs somnolents peuvent occasionner
autant d’accidents que les conducteurs en état d’ébriété. Peu importe la motivation, le
professionnalisme, la formation ou la rémunération, une personne trés fatiguée peut s’endormir a
n‘importe quel moment, et ce malgré les conséquences éventuelles d’inattention.

Comment combattre la fatigue

Les travailleurs peuvent réduire la fatigue en adoptant une saine alimentation, en contrdlant le stress et
en faisant de I'exercice. Un régime sain vous fournira de I'énergie qui dure — optez pour des aliments
compaortant des glucides complexes (amidon) plutdt que ceux comprenant des oses (sucre); et évitez les
aliments gras et les aliments vides. Ne vous laissez pas accabler par les circonstances négatives. Faites
régulierement de l'exercice pour assurer un bon systéme cardiovasculaire, pour renforcer les muscles et
pour maintenir la souplesse.

Les employeurs peuvent éviter de mettre la vie en danger de leurs travailleurs en analysant les
conditions de travail, en éliminant les obstacles a la sécurité au travail et en dispensant de la formation
sur le sommeil et la sécurité. On a notamment découvert a ce sujet que les quarts moins longs et une
rotation de I'horaire de travail tenant compte de l'orientation du soleil (matin, aprés-midi, soir) ont pour
effet de réduire les incidences négatives.

Conseil canadien de la sécuiité (2018). La fatigue. Tiré d’un article du 21 février 2019 de
https:/ fcanadasafetycouncil.org/la-fatigue fZlang=1r

Adapté depuis la source. Le contenu pourrait ne plus éfre & jour.
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LECTURE SELECTIVE

La lecture sélective est une technique permettant de trouver des informations trés précises. On I'utilise souvent
aprés la lecture en diagonale qui permet d'avoir une idée générale du document et de décider s'il est susceptible
de contenir les informations dont on a besoin.

ELEMENTS CLES

La lecture sélective :
e estunetechnique qui permet de lire un texte rapidement.
e estutilisée pour trouver rapidement une information en particulier.

ETAPES

1. Décidez des informations que vous voulez chercher au cours de votre lecture.
e Autravail, on sait généralement quelles informations chercher en fonction d'une
question qui vous a été posée ou d’une tache qui vous a été confiée.

2. Décidez s'il y a des mots-clés, des expressions clés ou des mots dans la question
ou dans la tache qui peuvent vous aider a trouver ce que vous cherchez.

3. Utilisez des indices de mise en forme pour vous aider a décider dans quelle partie
du document vous devriez trouver les informations dont vous avez besoin.

4. Cherchez les réponses pour une question a la fois.

5. Lorsque vous voyez un mot ou une expression clé, lisez le texte tout autour et
comparez-le aux informations que vous cherchez pour savoir s'il correspond. Sinon,
revenez au document et poursuivez la lecture sélective. Si oui, prenez des notes et
continuez s'il y a d'autres questions auxquelles vous devez répondre.

EXEMPLE

Utilisez la lecture sélective au travail pour :

e faire le meilleur choix aprés des recherches en ligne.
e trouver le moment oU une livraison doit arriver sur un chantier.
e trouver un article précis dans un catalogue de matériaux ou de fournitures.
e trouver des informations importantes dans des codes de construction ou
d'électricité.
Lisez chacune des questions ci-dessous et faites une lecture sélective de |a table des matiéres
pour trouver les réponses.

1. Dans quelle division et quelle partie allez-vous trouver les codes de construction relatifs a

la plomberie ?

2. Dans quelle division et quelle partie allez-vous trouver les informations sur les
risques sismiques ?
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Détails du produit

Table des matiéres

Volume 1
+ Préface
« Lien entre le CNP, I'élaboration des normes et I'évaluation de la conformité
+« Composition de la CCCBPI et des comités
« Division A: Conformité, objectifs et énoncés fonctionnels

o Partie 1 : Conformité
o Partie 2 : Objectifs
o Partie 3 : Enoncés fonctionnels
« Division B: Solutions acceptables
o Partie 1 : Généralités
Partie 2 : Installations de plomberie
Partie 3 : Protection contre l'incendie, sécurité des occupants et accessibilité
Partie 4 : Régles de calcul
Partie 5 . Séparation des milieux différents
Partie 6 . Chauffage, ventilation et conditionnement d'air
Partie 7 : Plomberie
Partie 8 : Mesures de sécurité aux abords des chantiers
Annexe C : Données climatiques et sismigues pour le calcul des batiments
au Canada
o Annexe D : Comportement au feu des matériaux de construction
« Division C : Dispositions administratives
o Partie 1 : Généralités
o Partie 2 : Dispositions administratives
+ Index

o o o o o o O O

Volume 2

« Division B : Solutions acceptables
o Partie 9 : Maisons et petits batiments
« Index

Source: hitps://cnre.canada.caffr/certifications-evaluations-normes/codes- Date de modification: 2019-05-30
canada/publications-codes-canada/code-national-batiment-canada-2015

Vous pensez avoir compris le fonctionnement de la lecture sélective ?
Testez vos connaissances a la page suivante.
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UTILISER LA COMPETENCE

>

Au travail : Les rapports d’enquéte sur les dangers sont |a pour aider les employeurs et les
travailleurs a comprendre les facteurs qui contribuent aux accidents du travail. L'objectif
principal de ces rapports est d’éviter autant que possible qu’un accident se reproduise.

QUESTIONS

Utilisez les étapes fournies pour faire une lecture sélective du rapport d’enquéte qui se trouve a
la page suivante et trouver les réponses aux questions suivantes :

1. Quia publié ce rapport?

2. Enquelle année a été publié ce rapport ?

3. Comment pouvez-vous avoir plus d'informations ?

Remarque : Lecture sélective et lecture en diagonale vont souvent ensemble. En fonction de ce
que vous cherchez, il peut étre utile de commencer par une lecture en diagonale pour avoir une
idée du sujet du document et savoir si vous avez des chances d'y trouver l'information dont vous
avez besoin en faisant une lecture sélective.

REFLEXION

Comment utilisez-vous la lecture sélective au travail ? Quand l'utilisez-vous ?

o
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Dispositif frontal de protection contre les
chutes sur rail pour échelle fixe

Diffusion : 20 mai 2014

DESCRIPTION DU DANGER

En 2014, un travailleur qui descendait d'une échelle verticale fixée & un chateau d'eau s’est
grigvement blessé aprés avoir fait une chute de cing métres, méme s'il utilisait de fagon
adéquate un dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe. Un
dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour &chelle fixe est un type de
dispositif vertical de protection contre les chutes qui est doté d'un systéme d’ancrage
métallique sur rail installé en permanence et d’un dispositif anti chute appelé « charriot » ou
« glissiére ».

L'enquéte a révélé une faiblesse dans la conception de certains dispositifs frontaux de
protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe, qui peuvent protéger inadéquatement
les travailleurs qui tombent a la renverse ou se retrouvent en position accroupie et
culbutent vers l'arriére alors qu’ils sont reliés par un baudrier au charriot glissant le long du
rail vertical. Si le travailleur se penche vers |'arriére, le systéme de freinage interne du
charriot peut se désengager, ce qui permet a ce dernier de descendre le long du rail. Si un
travailleur tombe a la renverse ou se retrouve en position accroupie et culbute vers l'arriére
(contrairement aux chutes a la verticale ou a l'intérieur [vers I'échelle]}, il est possible que
le charriot ne se verrouille pas et qu’il entraine le travailleur dans une chute libre. Dans
l'incident survenu en 2014, le travailleur est tombé de |"échelle d’'un chateau d’eau comme
I"illustre la figure 1.
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Figure 1 : Fagon dont le travailleur est tombé du chateau d'sau

En 2010, le ministére du Travail a publié un bulletin Alerte semblable, soit le

bulletin 26/0510, également intitulé Dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail
pour échelle fixe, aprés qu’un travailleur s'est blessé a la suite d'une chute de 20 métres
d’une échelle fixée a une tour alors qu’il utilisait un dispositif frontal de protection contre les
chutes sur rail pour échelle fixe. L'enquéte menée en 2010 a révélé que ce dispositif pouvait
ne pas protéger adéquatement un travailleur en position debout qui tombe a la renverse.

Ministere du Trawail de 'Ontario (2014). Disposifif frontal de profecfion confre les chu fes sur rall pour échelle fixe. Source
25 jamder 2019 : hitps:/fwww laiour.gov.on.ca/french /hs/pubs/adlerts/a2é . php
Ce document a &té adapté & partir de lascurce. Le contenu pourrdit ne plus &tre d'actudlité.
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LIEUX ET SECTEURS

Ce type de dispositif est utilisé sur des échelles verticales qui ne possédent généralement
pas de cage, comme les échelles sur les tours de communication, les cheminées ou les
chateaux d’eau.

PRECAUTIONS

Le fait qu’un dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe est
homologué en vertu des normes de la CSA et (ou) que I'étampe de la CSA est apposée sur
le cote du charriot ne garantit pas nécessairement la securité des travailleurs; les
employeurs ne doivent donc pas se fier a cette étampe. D'autres enquétes doivent étre
menees a I'égard de ce type de dispositif pour veiller a ce qu’il protége les travailleurs
lorsqu’ils se retrouvent en position accroupie et culbutent vers l'arriére ou lorsqu’ils tombent
a la renverse.

On ne doit utiliser aucun dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour
échelle fixe dont les caractéristiques de conception exigent que la courroie reliant le
travailleur au charriot demeure tendue et dont le charriot demeure désengagé, peu importe
la tension exercée. Les employeurs doivent prendre des précautions adéquates pour
protéger les travailleurs dans ces circonstances. Cela peut comprendre l'utilisation d’autres
dispositifs de protection contre les chutes ou de systémes d’accés, au besoin, pour assurer
la protection adéguate de la santé et de la sécurité des travailleurs qui utilisent des échelles
verticales.

Les employeurs qui possedent ou louent des structures équipées d’un dispositif frontal de
protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe doivent s'assurer que ce dispositif est
en mesure de protéger les travailleurs s’ils se retrouvent en position accroupie et culbutent
vers l'arrieére ou s’ils tombent a la renverse. Le ministére recommande aux employeurs de
communiquer avec le fabricant avant d’utiliser un dispositif frontal de protection contre les
chutes afin de s'assurer que ce dernier est en mesure de protéger les travailleurs contre
toutes les chutes (y compris les chutes vers 'arriére et les chutes depuis une position
accroupie).

Avis de non-responsabilité : La présente ressource Web a été créée pour aider les parties
des lieux de travail a comprendre certaines des obligations que leur imposent la Loi sur la
santé et la sécurité au travail, et les réglements qui v sont associés. Elle ne vise pas a
remplacer la Loi sur la santé et la sécurité au travail, et les réglements qui y sont associés.
Il convient de toujours se reporter au texte de loi officiel. Pour plus d’informations, veuillez

consulter I'intégralité de I'avis de non-responsabilité.

Remarque : Le présent bulletin remplace le bulletin Alerte 26/0510, également intitulé
Dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe, qui a €té publi€ en
2010 par le ministére du Travail.

RESSOURCES

Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez communiguer avec I'InfoCentre de
sante et de sécurité au travail du ministére du Travail au numeéro sans frais 1 877 202-
0008.

Ministére du Travail de I'Ontario (2014). Dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe. Source
25 janvier 2019 @ hitps:/ fwww labour.gov.on.caffrench/hs/pubs/alerts/a2é.php
Ce document a été adapté a partir de la source. Le contenu pourrait ne plus étre d’actualité.

Bow Valley
acmege LECTURE SELECTIVE | &



BATISSEUR DE COMPETENCES SUR LA LECTURE EN DIAGONALE

LECTURE EN DIAGONALE

La lecture en diagonale est une technique qui permet de lire un texte rapidement pour en dégager I'idée
principale. Avec de I'entrainement, cela permet de lire un texte trois a quatre fois plus vite qu'a vitesse normale.

ELEMENTS CLES

La lecture en diagonale :

e estunetechnique utilisée pour trouver I'idée principale d'un texte ou décider
rapidement et avec une certaine certitude si le texte est susceptible de contenir les
informations dont on a besoin.

e s’avére utile quand on n’a pas besoin de se souvenir de certains détails.

e estun processus au cours duquel on :

o déplace nos yeux rapidement sur une page.

o ne lit pas tous les mots.

o cherche des indices comme des TITRES, du texte en gras ou en italique, des
alinéas, des listes a puces ou a numéros.

o cherche des mots et des expressions clés comme le nom de certaines
personnes ou de certains lieux ou encore des mots qui ne nous sont pas
familiers.

ETAPES

1. Déterminez I'information dont vous avez besoin, c’est-a-dire la raison pour laquelle
vous étes en train de lire ce texte.

2. S'ily enadans le document, faites une lecture en diagonale de la table des matieres
et des titres pour savoir ou trouver l'information importante.

3. Cherchez les dessins, les tableaux, les diagrammes ou les graphiques, car ils
contiennent souvent beaucoup d'informations en format concentré.

4. Cherchez herchez I'information qui ressort du texte comme des |encadrés| du texte
surligné, en gras, ou dans une police de caractére ou une couleur différente. Les points
importants sont parfois mis en valeur de la sorte.

5. Puis posez-vous la question suivante : « Est-ce que selon moi, le texte contient les
informations dont j'ai besoin ? » ou « Est-ce que je dois lire ce texte plus
attentivement pour en saisir certains détails ? »

EXEMPLES

Vous pouvez utiliser la technique de la lecture en diagonale au travail pour :

e sélectionner un manuel d’instruction approprié.
e savoir grosso modo quelles informations se trouvent dans les longs documents de
travail ou les rapports complexes.

Bow Valley
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e  passer en revue un courriel contenant une liste d'instructions, afin de savoir s'ily a
des taches qui vous concernant.

On vous a dit que vous deviez étre en mesure de comprendre certaines parties du Code
canadien de I'électricité 2018 pour effectuer des installations de cablage sécuritaires et Iégales.
En utilisant |a technique de la lecture en diagonale, lisez le document qui se trouve a la page
suivante et répondez aux questions suivantes :

Y a-t-il des indices dans la mise en forme qui pourraient m’aider a trouver rapidement des
informations importantes ?

Indices de mise en forme : (encerclés dans le document)

e Letitre en haut a gauche du document est en gras et écrit gros. Le sous-titre est centré
et en caractéres gras.

e Laligne du sujet est en gras et sur une autre ligne, sous le sous-titre. Elle décrit le sujet
principal du bulletin et son lien avec le Code canadien de |"électricité 2018.

e Une partie contenant un texte en gras, Régle 16-212 Séparation des conducteurs de
classe 2 a partir de divers autres circuits, et une partie contenant un sous-titre
souligné, Ventilateurs d'évacuation principaux, nous en apprennent davantage sur les
sujets abordés dans ce bulletin.

Quels sont le titre et le sous-titre du document ?

Titre : Bulletin d'information sur la sécurité électrique
Sous-titre : Code canadien de |'électricité 2018

Quelle est I'idée principale du document ?

Idée principale : comment séparer correctement un circuit de commande de ventilateur de
fournaise de classe 2 et un circuit d’alimentation de ventilateur d’évacuation principal pendant
une installation de cablage de verrouillage.

A qui s'adresse ce bulletin ? Pourquoi ?

Qui : les travailleurs raccordent les principaux ventilateurs d’évacuation et les systemes de
chauffage a air pulsé dans les habitations résidentielles.

Pourquoi : pour savoir comment verrouiller un circuit de classe 2 avec le circuit d’alimentation du
ventilateur d’évacuation principal, notamment pour les systémes de chauffage a air pulsé.

Que représente l'illustration ?

Elle représente : un exemple de méthode de verrouillage d'un circuit de commande de
ventilateur de fournaise de classe 2 avec le circuit d’alimentation du ventilateur d’évacuation
principal.

Est-ce un document dans lequel je devrais pouvoir trouver I'information dont j'ai
besoin ? Une partie importante de ce que j'aurai besoin de savoir concerne
I'information relative a la sécurité et aux installations autorisées basées sur le Code
canadien de I'électricité 2018. Ce document est donc utile.

a2

Bow Valley
College

LECTURE EN DIAGONALE



BATISSEUR DE COMPETENCES SUR LA LECTURE EN DIAGONALE

SECURITE ELECTRIQUE|
Bulletin d’information

Fevrier 2019 CEC-1&
l Cope CaNamEN DE L'ELECTRICITE 2018
SILET : Section 16 — Circuits de classe 1 et classe 2 I

Regle 16-212 Separation des conducteurs de classe 2 de divers autres circuits

“entilstews dextraction principaus
Le Code de construction de FAlberta [Article 9.32.3.4.) axige que les systémeas de
veniilation meécanigus dans les locaux résidentiels desservant une ssule wnité d'habitation
comportent un ventilataur Fextraction principal interconnecte avec un systame d'air
d'sppoint.

Le ventilateur dextraction principal est contrale

par un inferrupieur situe an son
cenire, qui demarre en mémsa

temps le systéme d'air d"appoint N (Meutre) oye—r———

Lorsque l= logement utilise un d'extraction

systeme de chauffage a air pulsea, principal
¥= g= pu L (Chawd) |

le ventilateur d'ecdraction principal

doit &fre interverrouille avec le -
wventilateur de |a fournaisa. Interrupteur du

- H warblateur draxtracison Transformateds
. = tlasse 2
controdent leur ventilatewr par
l'infermedizire d'un relsi. Lors de
linterverrouillage du ventilatewr Beisic ELY

d'exdraction princapal avec le

wentilateur de la fournaise, il est

important de ne pas melanger le

circuit de commande de la

fourneise de classe 2 avec b= circuit
d'slimentstion du ventilsteur

d'exdraction principal. La régle 18-

212 3) indique gue les circuits de classe 2 et les
circuits d'alimentation ne dofvent pas s= frouwver
dans le méme boitier ou dans la méme
canslisation.

&
i | . Bornes b ires Dasse
tension ce classe

Le schéma indique comment intzrverrouiller le circuit de commande du ventilataur da
fourneise de classe 2 avec = circuit d'slimentation du ventilateur d'edraction principal.

C'auires methodes peuvent également &tre acceptables.
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Vous pensez avoir compris comment fonctionnait la lecture en diagonale ?
Testez vos connaissances a la page suivante.

a2
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BATISSEUR DE COMPETENCES SUR LA LECTURE EN DIAGONALE

UTILISER LA COMPETENCE

Au travail : Les rapports d’enquéte sur les dangers sont |a pour aider les employeurs et les
travailleurs a comprendre les facteurs qui contribuent aux accidents du travail. L'objectif
principal de ces rapports est d’éviter autant que possible qu’un accident se reproduise.

QUESTIONS

Faites une lecture en diagonale du rapport d’enquéte intitulé « Dispositif frontal de protection
contre les chutes sur rail pour échelle fixe » qui se trouve a la page suivante et répondez aux
questions ci-dessous.

1. Quels indices de mise en forme retrouve-t-on dans le document ?

2. Selon vous, a qui s'adressent les détails de ce rapport (quels employés, a quels postes) ?

3. Décrivez brievement I'accident, en utilisant uniquement ce que vous avez trouvé a la
suite d'une lecture en diagonale.

4. Quel est I'objectif de ce rapport ?

REFLEXION

O

Comment utiliseriez-vous la lecture en diagonale au travail ?
Quand I'utiliseriez-vous ?

Bow Valley
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BATISSEUR DE COMPETENCES SUR LA LECTURE EN DIAGONALE

Dispositif frontal de protection contre les
chutes sur rail pour échelle fixe

Diffusion : 20 mai 2014

DESCRIPTION DU DANGER

En 2014, un travailleur qui descendait d'une échelle verticale fixée & un chateau d'eau s’est
grigvement blessé aprés avoir fait une chute de cing métres, méme s'il utilisait de fagon
adéquate un dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe. Un
dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour &chelle fixe est un type de
dispositif vertical de protection contre les chutes qui est doté d'un systéme d’ancrage
métallique sur rail installé en permanence et d’un dispositif anti chute appelé « charriot » ou
« glissiére ».

L'enquéte a révélé une faiblesse dans la conception de certains dispositifs frontaux de
protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe, qui peuvent protéger inadéquatement
les travailleurs qui tombent a la renverse ou se retrouvent en position accroupie et
culbutent vers l'arriére alors qu’ils sont reliés par un baudrier au charriot glissant le long du
rail vertical. Si le travailleur se penche vers |'arriére, le systéme de freinage interne du
charriot peut se désengager, ce qui permet a ce dernier de descendre le long du rail. Si un
travailleur tombe a la renverse ou se retrouve en position accroupie et culbute vers l'arriére
(contrairement aux chutes a la verticale ou a l'intérieur [vers I'échelle]}, il est possible que
le charriot ne se verrouille pas et qu’il entraine le travailleur dans une chute libre. Dans
l'incident survenu en 2014, le travailleur est tombé de |"échelle d’'un chateau d’eau comme
I"illustre la figure 1.
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Figure 1 : Fagon dont le travailleur est tombé du chateau d'sau

En 2010, le ministére du Travail a publié un bulletin Alerte semblable, soit le

bulletin 26/0510, également intitulé Dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail
pour échelle fixe, aprés qu’un travailleur s'est blessé a la suite d'une chute de 20 métres
d’une échelle fixée a une tour alors qu’il utilisait un dispositif frontal de protection contre les
chutes sur rail pour échelle fixe. L'enquéte menée en 2010 a révélé que ce dispositif pouvait
ne pas protéger adéquatement un travailleur en position debout qui tombe a la renverse.

Ministere du Trawail de 'Ontario (2014). Disposifif frontal de profecfion confre les chu fes sur rall pour échelle fixe. Source
25 jamder 2019 : hitps:/fwww laiour.gov.on.ca/french /hs/pubs/adlerts/a2é . php
Ce document a &té adapté & partir de lascurce. Le contenu pourrdit ne plus &tre d'actudlité.
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BATISSEUR DE COMPETENCES SUR LA LECTURE EN DIAGONALE

LIEUX ET SECTEURS

Ce type de dispositif est utilisé sur des échelles verticales qui ne possedent généralement
pas de cage, comme les échelles sur les tours de communication, les cheminées ou les
chateaux d’eau.

PRECAUTIONS

Le fait qu’un dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe est
homologué en vertu des normes de la CSA et (ou) que I'étampe de la CSA est apposée sur
le coté du charriot ne garantit pas nécessairement la sécurité des travailleurs; les
employeurs ne doivent donc pas se fier a cette étampe. D'autres enquétes doivent étre
menées a I'égard de ce type de dispositif pour veiller a ce qu’il protége les travailleurs
lorsqu’ils se retrouvent en position accroupie et culbutent vers l'arriére ou lorsqu’ils tombent
a la renverse.

On ne doit utiliser aucun dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour
echelle fixe dont les caractéristiques de conception exigent que la courroie reliant le
travailleur au charriot demeure tendue et dont le charriot demeure désengagé, peu importe
la tension exercee. Les employeurs doivent prendre des précautions adéquates pour
protéger les travailleurs dans ces circonstances. Cela peut comprendre l'utilisation d’autres
dispositifs de protection contre les chutes ou de systémes d’accés, au besoin, pour assurer
la protection adéquate de la santé et de la sécurité des travailleurs qui utilisent des échelles
verticales.

Les employeurs qui possedent ou louent des structures équipées d’un dispositif frontal de
protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe doivent s'assurer que ce dispositif est
en mesure de protéger les travailleurs s'ils se retrouvent en position accroupie et culbutent
vers 'arriere ou s'ils tombent a la renverse. Le ministére recommande aux employeurs de
communiquer avec le fabricant avant d’utiliser un dispositif frontal de protection contre les
chutes afin de s’assurer que ce dernier est en mesure de protéger les travailleurs contre
toutes les chutes (y compris les chutes vers 'arriére et les chutes depuis une position
accroupie).

Avis de non-responsabilité : La présente ressource Web a été créée pour aider les parties
des lieux de travail a comprendre certaines des obligations que leur imposent la Loi sur la
santé et la sécurité au travail, et les réglements qui y sont associés. Elle ne vise pas a
remplacer la Loi sur la santé et la sécurité au travail, et les réglements qui y sont associés.
Il convient de toujours se reporter au texte de loi officiel. Pour plus d’informations, veuillez

consulter I'intégralité de I'avis de non-responsabilité.

Remarque : Le présent bulletin remplace le bulletin Alerte 26/0510, également intitulé
Dispositif frontal de protection contre les chutes sur rail pour échelle fixe, qui a été publié en
2010 par le ministére du Travail.

RESSOURCES

Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec I'InfoCentre de
santé et de sécurité au travail du ministére du Travail au numéro sans frais 1 877 202-
0008.

Ministére du Travail de I'Ontario (2014). Dispositf frontal de protection contre les chutes surrail pour échelle fixe. Source
25 janvier 2019 : hitps:/ fwww.labour.gov.on.caffrench/hs/pubs/alerts/a26.php
Ce document a été adapté a partir de la source. Le contenu pourrgit ne plus étre d'actualité.
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