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LECTURE SÉLECTIVE  

La lecture sélective est une technique permettant de trouver des informations très précises. On l’utilise souvent 
après la lecture en diagonale qui permet d’avoir une idée générale du document et de décider s’il est susceptible 
de contenir les informations dont on a besoin. 

 

ÉLÉMENTS CLÉS 

La lecture sélective : 
• est une technique qui permet de lire un texte rapidement. 
• est utilisée pour trouver rapidement une information en particulier. 

 
ÉTAPES 

1. Décidez des informations que vous voulez chercher au cours de votre lecture. 
• Au travail, on sait généralement quelles informations chercher en fonction d’une 

question qui vous a été posée ou d’une tâche qui vous a été confiée. 

2. Décidez s’il y a des mots-clés, des expressions clés ou des mots dans la question     
ou dans la tâche qui peuvent vous aider à trouver ce que vous cherchez. 
 
3. Utilisez des indices de mise en forme pour vous aider à décider dans quelle partie 
du document vous devriez trouver les informations dont vous avez besoin. 
 
4. Cherchez les réponses pour une question à la fois. 

5. Lorsque vous voyez un mot ou une expression clé, lisez le texte tout autour et    
comparez-le aux informations que vous cherchez pour savoir s’il correspond. Sinon, 
revenez au document et poursuivez la lecture sélective. Si oui, prenez des notes et 
continuez s’il y a d’autres questions auxquelles vous devez répondre. 
 

 
EXEMPLE 
 
Utilisez la lecture sélective au travail pour : 

• faire le meilleur choix après des recherches en ligne. 
• trouver le moment où une livraison doit arriver sur un chantier. 
• trouver un article précis dans un catalogue de matériaux ou de fournitures. 
• trouver des informations importantes dans des codes de construction ou 

d’électricité. 
Lisez chacune des questions ci-dessous et faites une lecture sélective de la table des matières 

pour trouver les réponses. 

1. Dans quelle division et quelle partie allez-vous trouver les codes de construction relatifs à 
la plomberie ? 

2. Dans quelle division et quelle partie allez-vous trouver les informations sur les 
risques sismiques ? 
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Vous pensez avoir compris le fonctionnement de la lecture sélective ?  
Testez vos connaissances à la page suivante. 
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UTILISER LA COMPÉTENCE 
Au travail : Les rapports d’enquête sur les dangers sont là pour aider les employeurs et les 
travailleurs à comprendre les facteurs qui contribuent aux accidents du travail. L’objectif 
principal de ces rapports est d’éviter autant que possible qu’un accident se reproduise. 

QUESTIONS 
 

Utilisez les étapes fournies pour faire une lecture sélective du rapport d’enquête qui se trouve à 
la page suivante et trouver les réponses aux questions suivantes : 
 

 
1. Qui a publié ce rapport ? 

2.  En quelle année a été publié ce rapport ? 

3. Comment pouvez-vous avoir plus d’informations ? 

Remarque : Lecture sélective et lecture en diagonale vont souvent ensemble. En fonction de ce 
que vous cherchez, il peut être utile de commencer par une lecture en diagonale pour avoir une 
idée du sujet du document et savoir si vous avez des chances d’y trouver l’information dont vous 
avez besoin en faisant une lecture sélective. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RÉFLEXION 

Comment utilisez-vous la lecture sélective au travail ? Quand l’utilisez-vous ? 
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